
Einmal nach Japan fliegen ???? 
 
Deutsch-Japanischer Sportjugend-Simultanaustausch 2010  
 
Zum 37. Mal wird im Jahr 2010 unter der Regie der Deutschen Sportjugend (dsj) der 
Deutsch-Japanische Sportjugend-Simultanaustausch durchgeführt.  
Dabei fliegen ca. 120 Jugendliche aus ganz Deutschland nach Japan und  erleben 
dort in  Gastfamilien den  japanischen Alltag.    
Die Sportjugend Niedersachsen beteiligt sich mit 12 Jugendlichen und zwei 
Betreuerinnen bzw. Betreuern.  
Wir werden dabei unsere Partnerregion, die Präfektur Kinki versuchen. Hier werden 
wir in Gastfamilien oder Jugendherbergen residieren und dabei Land und Leute 
kennen lernen.  
   
Zur Region Kinki gehören bekannte Städte wie Kyoto, Osaka und Nara.  
Es ist Ziel des Programms, den Jugendlichen beider Länder Einblicke in die Kultur 
des jeweiligen Partnerlandes zu geben.  
In einem umfangreichen Programm bekommt ihr Einblicke in Sport, 
Lebensgewohnheiten, Politik und Wissenschaft.  
In unseren Gastorten werden wir mit japanischen Jugendlichen über das 
Schulsystem und die Jugendkultur in Japan sprechen. Wir werden viel über Japan 
lernen und praktisch erfahren.  
Dazu gehört natürlich auch mit Stäbchen zu essen und dabei japanische 
Nationalgerichte zu probieren. Unsere japanischen Freunde werden uns Einblicke in 
traditionelle japanische Sportarten geben. 
 
   
Wenn Ihr also Interesse habt einmal an diesem wunderbaren Austausch 
teilzunehmen und unvergessliche Erfahrungen zusammeln. Dann schickt gleich eine 
Email los. 
   
Reisetermin:             22. Juli – 13. August 2010 (Terminverschiebungen bis zu 3 
Tagen sind möglich)  
   
Alter:                         16 - 21 Jahre (Mitgliedschaft in einem Sportverein ist 
Voraussetzung)  
  
Kosten: 1250 € (alles mit drin, ausser Taschengeld) 
 
  
 
Leistungen:  
Flug Deutschland-Japan und zurück, Unterkunft und Verpflegung, Übernahme der 
Reise- und Programmkosten in Japan, Betreuung durch geschulte Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter der Sportjugend Niedersachsen, Zentrales Vorbereitungstreffen der 
Deutschen Sportjugend und die Vorbereitungstreffen der Sportjugend Niedersachsen 
 
 
Anmeldung und Kontakt: Benjamin Hillebrandt, bhillebrandt(ät)gmx.de 


