IBezitkafachyertband Mudo
Werarerzes

Kombinierte Dan-Vorbereitung und Trainer-Weiterbildung

Veranstalter:

Bezirksfachverband Judo Hannover

Ausrichter:

TuS Bothfeld 04 e.V.

Daten:

Sa., 11.02., 14.00-18.00: Nage-no-kata und Katame-no-kata

Sa., 18.02., 14.00-18.00: Das Selbstverteidigungskonzept des DJB
So., 25.03., 10.00-14.00: Judo-Standtechnik 1./2. Dan

So., 29.04., 10.00-14.00: Judo-Bodentechnik 1./2. Dan

So., 06.05., 10.00-14.00: Judo-spezifische Ubungsformen

Sa., 15.09., 14.00-18.00: Nage-no-kata und Katame-no-kata

Sa., 29.09., 14.00-18.00: Das Selbstverteidigungskonzept des DJB
So., 07.10., 10.00-14.00: Judo-Standtechnik 1./2. Dan

So., 21.10., 10.00-14.00: Judo-Bodentechnik 1./2. Dan (Achtung: siehe unten)
So., 25.11., 10.00-14.00: Judo-spezifische Ubungsformen
Hallen6ffnung und Mattenaufbau jeweils 30 Minuten friher.

Bezirks-Dan-Prufung voraussichtlich zusammen mit Bezirk Braunschweig
voraussichtlich Samstag, 23.06.2012 und am 15.12.2012 ab 10.00 Uhr, bitte
gesonderte Ausschreibung durch NJV-Prifungsreferent abwarten.

Ort:

Turnhalle der Gartenheimschule

Gartenheimstr. 2, 30659 Hannover-Bothfeld

Achtung: der Lehrgang am 21.10. findet in der Sporthalle der Grundschule
Hemmingen-Westerfeld am Kollnbrinkweg statt

Kosten:

10,- Euro je Lehrgang

Lehrende:

Marcus Thom, Oliver Budzinski, Frank-Michael Mdller, Jutta Milzer,
Wolfram Diester

Teilnehmer:

Angesprochen mit dieser Lehrgangsreihe sind Interessten an Dan-Priifungen,
sowie Trainer, die in ihren Vereinen fur die Kyu- und Dan-Ausbildung
verantwortlich sind (naturlich auch alle anderen am Thema interessierten
Judoka).

Meldung:

Bis spétestens eine Woche vor dem Termin an:
Wolfram Diester, Lutzerodestr. 6, 30161 Hannover
Tel.: 0521 — 234 6750 / Fax: 0521 — 270 78 55, Email: wdiester@htp-tel.de

Anmerkung:

AuBerdem ist eine informelle Vorbereitung auf Dan-Priifungen mdglich im

Rahmen des NJV Kata-Stiitzpunkts:

e Oktober bis Marz im Dojo der SG Misburg, Ludwig-Jahn-StraRRe, 30629
Hannover-Misburg, Donnerstags, 19.30 Uhr — 21.30 Uhr

e April bis September in Bothfeld, Donnerstags, 19.00 Uhr — 21.30 Uhr

Vorbehaltlich der Genehmigung durch den NJV-Lehrwart konnen alle

Lehrgange mit 5 UE zur Verlangerung der Trainerlizenzstufe C verwendet

werden.

Gez. Wolfram Diester

Prifungs- und Lehrreferent
BFV Judo Hannover




